BIO Gemise-Reis mit Rindfleisch,

mit 23 % Gemuse ° ° Wichtig fur die

Zutaten: Wasser, Karotten”, Magermilch, Blutbildung und

Reis™ gekocht 11%, Rindfleisch™ 8,2%, die geistige

Zucchini’, Reismenl”, Zwiebeln”, Rapsol” 1,0%, A Entwicklung DE-0K0-001
Jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat), MIT DEN BAUSTEINEN FURS LEBEN EU-/Nicht-EU-Landwirtschaft

Eisendiphosphat.
*Aus biologischer Landwirtschaft.

Hinweis: Glutenfrei.
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v stiickig - wichtig furs Kauenlernen

v Alpha-Linolensdure (ALA), eine Omega-3-Fettséure,
tragt zur Entwicklung von Gehirn- und Nervenzellen bei

DA16210
: o . v OHNE Zusatz von Aromen,
mﬂgg?g?; Durchschnittlicher Gehalt in 100 B OHNE Zusatz von Farb-* und Konservierungsstoffen®
siehe Deckelrand  Energie kJ/kcal 277/66™897/1 “It. Gesetz

Fett 21g 538
- davon gesattigte Fettsauren 06g 15¢g §
OJ - einfach ungesattigte Fettsauren ~ 12g 308 =
™ - mehrfach ungesdttigte Fettsauren  03g 08¢ - 2
=8 Kohlenhydrate 858 213g Komplettmahizeit. Gedffnetes Glas oder bendtigte Teilmenge -
=" - (lavon Zucker 1,/ ¢ BdBE : & | n im Wasserbad oder in der Mikrowelle erwarmen, umrihren &
— O Ballaststoffe 07g 188 R % < g X und Temperatur kontrollieren. Nicht erwarmten Rest ver- .2
=N Eiwei 298 738 : i B ; schlossen im Kohlschrank aufbewahren und am ndchsten Tag &5
—_— i~ Sl 035g 088¢g ; : Py ! verwenden. Zur Verbesserung der Eisenaufnahme empfehlen &
E— - Nafrium 014g 0358 p Wir zum Nachtisch Vitamin Creiche Frichte. &

I

— (EE%EIJesTagesbedarfs - Referenzwertim(zrg% 3'5(% Bitte PlastiklGffel verwenden und prifen, ob das Clas un- =
—_— e beschadigt ist. 2
Alpha-Linolensdure 007g 018¢g X 1 . =
Y Achten Sie auf eine ausgewogene Erndhrung und gesunde -=
Lebensweise. &






